7/16/2020 Ogérki po chinsku. Satatka z ogérka do obiadu - niebo na talerzu

Niebo na talerzu

Bardzo dobre zast¢pstwo dla naszej ulubionej mizerii. Ogorki po chinsku. Stopien ostrosci nalezy regulowac
wedhug osobistych preferencji. Dorzuci¢ wigcej chili — zaden przeciez problem. Przy pytaniach o sél czy pieprz
nie ma uniwersalnej odpowiedzi. W kuchni nie da si¢ precyzyjnie dookresli¢ tych ilosci, gdyz kazdy ma czutos¢
w innym miejscu. Jesli danie wyszlo zbyt malo wyrazne albo przeciwnie — mamy nadmiar, za mato/za duzo —
stone/stodkie/ostre, nalezy przy nastgpnym wykonaniu dorzuci¢ lub zmniejszy¢ ilo$¢ tych przypraw,

by smakowato najlepiej wg uznania domownikow.

Pierwsza proba — lekcja pierwsza. Dopiero nastgpne pozwolg uzyskac efekt najbardziej pozadany. Podaje zatem
przepis na ogdrki, ktory w tym tygodniu uznajemy za najlepszy. Bardzo dobre ogdrki na ostro. Na przystawke
albo do dan w stylach azjatyckich, mi¢s czy warzyw stir fry, kréciutko smazonych (w np. tym rodzaju) —
genialne. Mieszanka stono-kwasno-ostra, z dodatkiem odrobiny stodkosci. Ogérki wyszukane dla potrzeb Ani,
wpisane do rodzinnego menu na state. Czarny sezam do posypania — je$li mamy. Ladnie wyglada i dodatkowo
chrupie. Nie jest konieczny.

>
kolano spalinowe Pp Rura podtgczeniowa
80 mm x 90°.... 150mm reds
35,80 zt Q 64,90 zt
Zakonczenie Komin Nasada sto:.
Dyfuzor + Daszek... system korr

150 zi Q 90 zi

P.S. Istnieje duza dowolnos¢ w sposobie krojenia ogorka. Tradycyjne plastry, dtugie wstazki uzyskane
nozykiem do obierania warzyw, stupki ( jak na zdjeciu), nacinane na krzyz kawatki — jak kto chce.

https://niebonatalerzu.pl/2015/11/ogorki-po-chinsku-saatka-z-ogorka-do.html
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7/16/2020 Ogérki po chinsku. Satatka z ogérka do obiadu - niebo na talerzu

niebo na talerzu

skladniki (na dwie osoby) :

— 1 dorodny, dtugi ogorek

— ok. 3/4 tyzeczki soli

— 2 tyzeczki drobno posiekanego czosnku

— 2,5 tyzki octu ryzowego

— szczypta cukru (ok. 1/5 tyzeczki)

— 2 tyzki oleju arachidowego lub sezamowego

— ok. 1 tyzeczka drobno posiekanej $wiezej lub suszonej papryczki chilli (lub tylko szczypta czy wigcej —
wg.uznania i tolerancji)

— 1,5 tyzeczki czarnego sezamu do posypania

Ogorek pokroi¢ np. wzdtuz na pol, potem na ¢wiartki, na 6semki a nastepnie na ok. 4 cm kawatki. Jesli
warstwa pestek jest duza, mozna ja wykroi¢. Je§li mata — zostawié. Przelozy¢ do miski, osoli¢ 1 odstawi¢ na pot
godziny. Ogorki puszcza sok, ktory nalezy wyla¢. Doda¢ posiekany czosnek, ocet, szczypte soli, cukier,
wymiesza¢ doktadnie 1 odstawi¢ na ok. 10- 15 minut. Posypac¢ chili. W woku lub na patelni podgrza¢ mocno olej
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7/16/2020 Ogérki po chinsku. Satatka z ogérka do obiadu - niebo na talerzu

tak, by zaczat dymic (ale si¢ nie spalil). Pierwszy dym — olejem polewamy ogérki. Bedzie skwierczato:)
Przed podaniem cato$¢ wymieszac, posypa¢ czarnym sezamem.

niebo na talerzu

Mowie Wam — niebo na talerzu:)
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